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MAMMA LUCIA NUDELN MAKKARONI KURZ 5KG 

Bezeichnung des Lebensmittels  
 Teigwaren aus Hartweizengrieß 

Verzeichnis der Zutaten:  
 ZUTATEN: HartWEIZENgrieß 

Nettofüllmenge:  
 5,000 kg 

Abtropfgewicht:  
 0,000  

Besondere Anweisungen für Aufbewahrung:  
 Kühl und trocken lagern 

Gebrauchsanleitung / Verwendungsbedingungen:  
 ***Sieden***  
 Bringen Sie je 100g Nudeln 1 Liter Salzwasser zum kochen. Geben Sie die 
 gewünschte Menge Nudeln in das kochende Wasser. Lassen Sie die Nudeln 
 bis zur gewünschten Bissfestigkeit kochen.

Angabe des Alkoholgehalts für Getränke mit mehr als 1,2 Vol.-% Alkohol in %:  
 0,00 
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Durchschnittliche Nährwerte je 100 g (unzubereitet) Menge Pro Portion % RM* 

Brennwert in kJ 1.489,00000 0,000 0,00 

Brennwert in kcal 351,00000 0,000 0,00 

Fett in g 1,00000 0,000 0,00 

Fett, davon gesättigte Fettsäuren in g 0,40000 0,000 0,00 

Kohlenhydrate in g 72,00000 0,000 0,00 

Kohlenhydrate, davon Zucker in g 3,50000 0,000 0,00 

Ballaststoffe in g 3,00000 0,000 0,00 

Eiweiß in g 12,00000 0,000 0,00 

Salz in g <0,01000 0,000 0,00 

*RM=Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal) 

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe  
 keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe enthalten 

Enthaltene Allergene  
 Glutenhaltige Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse; Weizen sowie daraus hergestellte Erzeugnisse 

Datum der letzten Aktualisierung: 09.01.2020 
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